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Аналитическая справка по результатам анкетирования  

родителей (законных представителей) 

воспитанников МОУ Детский сад №198 

на тему «Оценка организации питания в Детском саду» 

 

Сроки проведения: с 08.09. -16.09.2025 г. 

Участники: родительская общественность. 
Всего проанкетировано: 98 человек. 

Цель: сбор информации, выявить удовлетворенность родителей качеством 

питания в целом.   

Полученная информация будет использоваться для улучшения качества 
питания, повышения уровня удовлетворенности родителей. 

 

 
Результаты анкетирования с вопросами анкеты 

 

 

2.  Пожалуйста, укажите, что именно вам понравилось или не понравилось в 

организации питания (уточнение к вопросу №1)98 ответов 
- 

Все нравится 

Мало фруктов 

Все хорошо 



Режим питания, разнообразие блюд. 

Все устраивает 

Свежая еда и всегда горячая 

Пресно 

Нравится, что блюда вкусные и питательные 

Хорошее разнообразное вкусное меню, горячее питание 

+ Разнообразное меню 

Разнообразие, качество и свежесть продуктов 

Пища выглядит аппетитно, везде чисто, вкусно пахнет в саду 

Ребенок кушает всё. 

Разнообразие пищи 

Всё вкусно 

Все хорошо 

Всё свежее 

Достаточно разнообразное меню, сбалансированное 

Напитки 

Все понравилось 

Омлет, булочки, каша 

Детское питание, безусловно, играет важную роль в здоровом развитии ребёнка. 

Сбалансированный рацион обеспечивает малыша необходимыми витаминами и 

минералами. Разнообразие блюд в меню позволяет привить хорошие пищевые привычки с 

самого раннего возраста. Качество используемых продуктов, безусловно, является 

приоритетом при выборе детского питания. Надеюсь, что организация детского питания 

всегда будет соответствовать высоким стандартам. 

Разнообразие меню 

Хотелось бы больше фруктов. И убрать рыбную запеканку, ее почти никто не ест.  

Разнообразие 

Сытый ребёнок и пустые тарелки - лучший критерий оценки качества. Моей дочери всё 

очень нравится 

Вкусное и разнообразное питание, хорошие порции 

И блюда, и сервировка нравятся. Блюда очень вкусные 

Хорошее питание 

Картошка очень вкусная, но котлета не понравилась 

По отзывам ребенка, все нравится 

Очень вкусно и сытно 

Нравятся вкусные обеды 

Нравится все 

Хочется больше фруктов и свежих овощей 

Ребенок всем доволен сыт 

Сбаланстрованое и разнообразное 

Возможно менять меню,для разнообразия 

Нравится, что мой ребенок ест все 

Хотелось бы поразнообразнее супы 

все нравится 

Все нравится, все вкусно 

Ребенок в саду ест, а дома нет. Говорит в саду вкусно 

Чистота 

Все сбалансированно, все полезно 



Все блюда нравятся 

Меню 

Разнообразие. 

Затрудняюсь ответить 

Все нормально 

Спасибо за вкусные блюда 

Мой ребенок говорит, что все очень вкусно. 

Все вкусно 

Готовят вкусно 

Запах не всегда хороший 

Ребенок иногда ест 

Омлет 

все устраивает 

+ 

Отлично, может быть только дома, а так хорошо 

Всё хорошо 

Ребенок на еду не жалуется, есть почти все 

Все нормально 

 Блюда вкусные. Ребёнок просит чтобы дома приготовили 

Хотелось ,чтобы в детском питании было меньше сахара и больше овощей и фруктов 

Моему ребенку все блюда нравятся 

Еда вкусная, готовят в саду, не привозная 

Затрудняюсь ответить 

Ребенок сыт и доволен, это самое главное 

Сбалансированное питание 

Еда вкусная 

Качество котлет 

Понравилось овощи по сезону 

Все блюда вкусные 

Нравиться как готовят еду 

Мало клетчатки 

Разнообразие еды 

Мало разнообразия, часто невкусная еда 

Ребёнок кушает с удовольствием. Спасибо. 

Мой ребёнок всем доволен 

Моему ребёнку все нравится 

Пища всегда свежая, приготовлено качественно 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

9. Что бы вы хотели изменить или добавить в организацию питания в нашем детском 
саду?98 ответов 



- 

Все устраивает 

Ничего 

Все нравится 

Все хорошо 

Ничего 

Больше фруктов 

+ 

Разнообразие кисломолочных продуктов 

Затрудняюсь ответить 

Все устраивает 

Побольше фруктов 

Сократить количество сахара. 

Больше свежих овощей и фруктов 

Все хорошо 

Акцент на детей с аллергией на лактозу. Завтраки с безлактозным составом 

Все отлично, ребенок кушает, ему нравится. 

Разнообразить рацион фруктами 

Добавить овощные салаты 

Фрукты 

Добавить пирожки с овощами 

Мне всё очень нравится. Большое спасибо! 

? 

Рад помочь вам с этим вопросом. Прежде всего, важно обеспечить сбалансированное 

питание для детей, учитывая их возраст и потребности в энергии. Необходимо включать 

разнообразные продукты, такие как овощи, фрукты, злаки, молочные продукты и мясо или 

рыбу.  

. 

Сладости на полдник по возможности. 

Добавить фруктов 

Больше свежих овощей и фруктов 

Всё отлично 

Чтобы картошка была с марковкой 

Еще один прием пищи 

Все отлично 

Всем довольна 

Больше фруктов, свежих овощей 

Всё прекрасно 

Затрудняюсь ответить,ребенок доволен) 

Свежие овощи и фрукты круглый год 

ничего 

Ребенку нравится пока все 

Разнообразие блюд 

Хотелось бы, больше фруктов 

Сложно ответить (я не видела еду и не пробовала) 

Добавить в меню большее разнообразие фруктов (овощей) 

Можно оставить без изменений 

Разнообразие 



Фрукты 

Больше витаминов 

Бананы 

Да все хорошо 

Дегустация блюд 

Шоколад 

Разнообразить меню 

Включить в меню ленивые вареники 

Хотелось ,чтобы в Меню было больше свежих фруктов и овощей . И меньше сахара в еде .  

Всем доволен 

Побольше фруктов и овощей сезонных 

Добавить больше фруктов 

Качество еды 

Разнообразие пищи 

Разнообразие в полднике 

Добавить свежих овощей или фруктов, поменьше хлеба и сахара 

Ребенку все нравится 

Уменьшить количество сахара в продуктах, булочек, печенья, сладкого чая, какао... 

Побольше разнообразных овощей и мясных продуктов. Не использовать дешёвые крупы 

Меня все устраивает 

Всего достаточно 

Качество поставляемой продукции, разнообразие в меню 

 

Анализ анкет показывает: 
 

50% респондентов оценивают качество питания в Детском саду – «Отлично» 

42,9% оценивают –«Хорошо» 
7,1% оценивают – «Удовлетворительно» 

Вариант  «Плохо» не выбрал никто. 

 

На вопрос, что именно понравилось или не понравилось в организации 
питания, основными ответами было: 

Ответы положительные: «Все нравится», «Все хорошо», «Хорошее питание», 

«Разнообразие», «Разнообразное меню», «Все свежее», «Разнообразие пищи» 

и т.д. – 93% респондента. 
Ответы с перспективой работы в дальнейшем (замечания): «Пресно», 

«Ребенок иногда ест», «Мало клетчатки», «Мало разнообразия», «Мало 

овощей и фруктов», «Убрать рыбную запеканку» и т.д.  – 7% респондентов. 
 

56,1 % респондентов считают, что блюда в Деском саду – «Разнообразные» 

28,6% - «Очень разнообразные», 19,4% - «Обычные», 1% - % «Недостаточно 

разнообразные». 
 

При оценке качества продуктов, используемых для приготовления пищи, 

ответы распределились следующим образом: 
57,1 % - «Высокое» 



28,6% - «Среднее» 

14,3 % - «Не знаю» 

0% - «Низкое» 
 

На вопрос «Соответствует ли питание в Детском саду возрастным 

рекомендациям и потребностям детей? получены следующие ответы: 

 82,7 % - «Да, соответствует» 
10,2% - «Затруднились ответить» 

6,1% - «Частично соответствует» 

1% - «Нет» 
 

При оценке «Вкуса» блюд детского сада, голоса распределились следующим 

образом (оценка по шкале от 1 до 5): 

 5 баллов - 63,3 %  
4 балла – 28,6 % 

3 балла – 6,1 % 

2 балла – 1% 
1 балл – 1 % 

 

При оценке «Внешнего вида» блюд детского сада, голоса распределились 

следующим образом (оценка по шкале от 1 до 5): 
5 баллов - 63,3%  

4 балла 28,6 % 

3 балла – 7,1 % 
2 балла – 0 

1 балла – 1% 

 

Достаточно ли на Ваш взгляд уделяется внимания санитарной гигиене  при 
приеме пищи: 

84,7 % - ответили «Да» 

14,3 % ответили «Не знаю» 
1% - ответили «Нет» 

 

На вопрос, чтобы Вы хотели изменить/добавить в меню детского сада 

основная часть респондентов ответили, что их все устраивает, есть единичные 
ответы следующего содержания: «Больше фруктов», «Добавить пирожки с 

овощами», «Акцент меню сделать полностью на детей с аллергией на 

лактозу». 

 
Выводы:  

1. Удовлетворенность качеством блюд: большинство родителей отметили, 

что блюда в детском саду вкусные и разнообразные. Это говорит о том, 
что меню соответствует ожиданиями предпочтениям детей. Основная 

часть опрошенных интересуется информацией о питании ребенка, 

положительно отзываются о меню и качестве приготовленных блюд. 



Большинству воспитанников нравятся блюда, которые готовят в 

Детском саду. 

 
2. Соблюдение санитарных норм:  в анкетах родители отметили, что в 

детском саду соблюдаются все санитарные нормы . Это подтверждает 

высокий уровень организации питания. 

 
3. Предложения по улучшению: Некоторые родители предложили 

включить в меню больше свежих фруктов и овощей, это может быть 

учтено при составлении нового меню. К сожалению не все предложения 
по улучшению работы в организации питания можно применить в 

деятельность. 

 

4. Обратная связь: в связи с тем, что не все родители имеют полное 
представление о качестве питания в детском саду, планируется 

ежегодное проведение Дня открытых дверей по питанию (октябрь 

месяц), на котором будет предоставлена подробная информация о 
составе блюд и организации питания. Также данная тема регулярно 

обсуждается педагогами на родительских собраниях. 

 

Рекомендации: 
1. Активно продолжать взаимодействовать с родительской 

общественностью по вопросам повышения культуры здорового 

питания, по пропаганде ЗОЖ и правильного питания в домашних 
условиях. 

2. Проводить с детьми мероприятия (по средам), включенные в план ЗОЖ 

на 2025-2026 уч.г. (обязательно отмечать мероприятия в плане работы). 

3. Ежедневно вести разъяснительную работу с детьми о полезности 
здоровой пищи. 

4. Воспитателям и помощникам воспитателя в своей работе продолжать 

использовать различные приемы по привлечению внимания детей к 
«нелюбимым блюдам». 

 

 

Справку подготовил 
 старший воспитатель Катькалова Т.В 
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